
Möchten Sie helfen? Wir unterstützen Sie! 
 
Eine Hilfe suchende Person bittet in einem konkreten Anliegen um Ihre  
Unterstützung. Auch wenn Sie vor Ort nicht immer helfen können:  
Für viele Situationen gibt es (über-)örtliche Lösungen, Beratungsdienste  
und Fachstellen. Mit dieser Information wollen wir Sie unterstützen. 

 

Kennen Sie das? 
 
Ich bin in Not! 

„Ich verstehe den Brief vom Amt nicht.“ 

„Welche Sozialleistungen stehen mir zu?“ 

„Mir wächst zurzeit alles über den Kopf.“ 

„Ich müsste mal mit den Kindern zur Kur.“ 

 

„Ich hab´s nicht mehr im Griff.“ 

„Mein Mann trinkt zu viel Alkohol.“ 

„Mein Sohn verzockt sein ganzes Geld.“ 

 

„Die Beschwerden des Alters nehmen zu.“ 

„Welche Möglichkeiten der Pflege und Versorgung habe ich?“ 

„Ich möchte eine Patientenverfügung verfassen.“ 

 

 

„Ich bin fremd in Deutschland.“ 

„Ich verstehe die Sprache nicht.“ 

„Ich weiß nicht, wie hier alles funktioniert.“ 

 

 

„Ich bin nach Deutschland geflohen.“ 

„Ich weiß nicht, wie es weitergeht.“ 

 Allgemeine Sozialberatung 

 Hanau  06181 92335-23 

 Gelnhausen  06051 9245-0 

 Bad Orb  06052 9179120 

 Freigericht-Somborn 0178 6997791 

 

 Fachambulanz für Suchtkranke 

 Gelnhausen 06051 9245-0 

 Bad Orb 06052 9179120 

 

 Seniorenberatung 

 Hanau 06181 92335-21 

 Bad Soden-Salmünster 06056 911644 

 Bad Orb 06052 9179120 

 

 Migrationsberatung 

  Hanau 06181 92335-0 

 Gelnhausen 06051 9245-0 

 Bad Orb 06052 9179120 

 

 Hilfen für Flüchtlinge 

 Dekanate Hanau u. Kinzigtal 06051 9245-31 

 

„Mein Kind macht mir Sorgen.“ 

„Mein Kind schreit den ganzen Tag.“ „Mein Kind findet keine 

Freunde und tut sich schwer mit Kontakten.“ 

„Ich fühle mich mit der Mehrfachbelastung überfordert.“  

 

  

 Linsengericht 06051 605967-0 

 Hanau 06181 92335-27 

 Bad Orb 06052 9179120 

 

“Ich habe kein Dach über dem Kopf.“ 

„Meine Wohnung wurde gekündigt. Ich stehe bald auf der 

Straße.“ „Ich lebe schon länger auf der Straße, ob ich daran 

wieder was ändern kann?“  

  
 

 

 Hanau   06181 3609-0 

 Bad Orb  06052 9179120 

 

 

Familien- und Jugendhilfen 

 

Ökumenische Wohnungslosenhil-

fe 

Franziskus-Haus 

 

 



„Mein Angehöriger ist schwer krank.“ 

„Schwere Krankheit oder der zu erwartende Abschied von ei-

nem geliebten Menschen beschäftigen mich.“ 

„Ich stoße an meine Grenzen.“ 

 

„Welche Angebote für Schwerstkranke und Sterbende gibt es?  

„Was bedeutet Palliativversorgung?“ 

Arbeitsgemeinschaft Hospizdienst 

Hanau  06181 92335-31 

mit Regionalgruppen im Main-Kinzig-Kreis 

 

 

 Projekt Leben auf Zeit 

  0800 2080044 

  

„Wie ist unsere Gemeindecaritas aufgestellt?“ 

„Sind unsere Angebote passend?“ 

„Wer hilft uns bei der Planung und Umsetzung unserer Ideen?“ 

„Unsere Ehrenamtlichen brauchen Unterstützung.“ 

Fachdienst Gemeindecaritas 

Hanau   06181 92335-14 

 

Weitere kirchliche Angebote: 

 

„Ich bin schwanger.“ 

„Ich bin allein und fühle mich überfordert.“ 

„Wie soll ich das finanziell schaffen?“ 

Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) 

Hanau 06181 364500 

Bad Soden-Salmünster 06056 5402 

 

„Meine Familie droht auseinander zu brechen.“ 

„Ich habe Probleme in der Partnerschaft.“ 

„Ich fühle mich total ausgelaugt.“ 

 

Ehe-, Familien- und Lebensberatung  

der Diözese Fulda e.V. (EFL) 

Hanau 06181 21749 

 

„Ich weiß nicht, an wen ich mich wenden soll.“ 

„Ich möchte einfach mal über meine Sorgen reden.“ 

„Ich möchte anonym bleiben.“ 

 

Ökumenische Telefonseelsorge  

Main-Kinzig  08001110111 

  08001110222 

 

„Mir wachsen die Schulden über den Kopf.“ 

„Ich brauche eine Schuldnerberatung.“ 

„Ich muss Insolvenz anmelden.“ 

 

Diakonisches Werk 

Hanau  06181 9234040 

Gelnhausen/Wächtersbach  06053 7077820 

 

„Ich muss umziehen.“ 

„Wo bekomme ich günstige gebrauchte Sachen?“ 

„Ich habe Möbel und Kleidung abzugeben.“ 

 

Stiftung Lichtblick, Hanau  06181 9231799 

Sozialkaufhaus „Luise 34“,  

Offenbach  069 66968919 

Gebrauchtwarenzentrum 

„Intakt“, Bad Orb  06052 928150 

Kleiderkammer Franziskus-Haus 06181 360940 

 

„Caritas wird die entscheidende Brücke sein, über die Menschen zur Kirche finden und 

über die die Kirche zu den Menschen findet.“ (Weihbischof M. Grothe, Paderborn) 

 

Nah am Menschen - Caritas im Lebensraum der Pfarrgemeinde 

www.caritas-mkk.de 

 


