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VORWORT

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

zum neuen Jahr 2020 gibt es wieder vom Caritasverband fiir die Di6zese Fulda ein
besondersvielseitiges und umfangreiches Fortbildungsprogramm, welches einige
Moglichkeiten der Weiterbildung und Qualifizierung bietet. Die ausgeschriebenen
Angebote richten sich im Wesentlichen gleichermafen an die Hauptamtlichen im
Caritas-Team sowie an die Ehrenamtlichen und Freiwilligen.

Ein Grofiteil der angebotenen Seminare, Coachings und Workshops sind nicht
zwingend auf ein bestimmtes Arbeitsfeld festgelegt und konnen daher von allen
Interessierten genutzt werden, um sich weiter zu qualifizieren. Dies gilt ebenfalls
fur die Exerzitien-Angebote, die im Programm enthalten sind. Selbstverstdandlich
wiinschen wir uns von Seiten der Verbandsspitze, dass alle Mitarbeitenden Ge-
brauch von den Fortbildungsangeboten machen. Wir alle miissen uns immer wie-
der auf neue Aufgabenstellungen einstellen, und wir alle — unser Verband, unsere
Einrichtungen, unsere Betreuten und natiirlich auch wir selbst — profitieren ge-
meinsam vom Prinzip des lebenslangen Lernens. Die Exerzitien wiederum bieten
uns Zeit zum Innehalten und Reflektieren — ebenfalls unverzichtbar, um jederzeit
fit und prdsentim Job sein zu kdnnen.

Das Fachreferat Kindertagesstatten und die Pflegeschule legen wie immer eigene
fachspezifische Fortbildungsprogramme vor. Fiir die darin angebotenen Fachkurse
informieren Sie sich bitte iiber diese Programme — Kontaktadressen zum Kita-
Fachreferat bzw. zur Pflegeschule finden Sie unmittelbar hier in dieser Broschiire.

Es wdre schon, wenn Sie die Fortbildungsangebote 2020 fiir sich nutzen wiirden.
Vergessen Sie aber im Zuge lhrer Anmeldung bitte nicht die erforderlichen Ab-

sprachen und achten Sie auf die angegebenen Anmeldefristen.

Es griif3t Sie recht herzlich

M.

Dr. Markus Juch
Diozesan-Caritasdirektor



PERSONAL

Arbeitsplatz ,,Caritas“ und Praventionsschulung
Sie sind noch neu in einer Einrichtung des Caritasverbandes?

Dann bietet Ihnen dieses zweitdgige Pflichtseminar die Moglichkeit

e Aufgaben, Strukturen, Ziele und Verortung der Caritas kennenzulernen,

e einen Uberblick iiber die Richtlinien fiir Arbeitsvertridge in den Einrichtungen
des Deutschen Caritasverbandes (AVR), die Grundordnung und das Leitbild
der Caritas zu bekommen und

e die verschiedenen Tatigkeitsfelder der Caritas im Bistum Fulda und andere
Kolleginnen und Kollegen kennenzulernen.

Dariiber hinaus ist als weiteres Pflichtthemenfeld eine Einfiihrung in die
Praventionsarbeit in den Einrichtungen und Diensten der Caritas vorgesehen.

Hier werden Sie in die Grundbegriffe der Praventionsarbeit und in die Grundziige
derfiirdie Caritas-Arbeitgeltenden Regelungen und Ablaufplane zurPraventionvon
sexuellem Missbrauchvon Kindern und schutzbefohlenen Betreuten eingewiesen.

Alle Mitarbeiter/-innen, die neu ihre Arbeit im Diézesan-Caritasverband und
in den Regional-Caritasverbanden aufgenommen haben

Franz J. Meyer, Ressort Soziale Dienste/Gemeindecaritas
Daniela Manke, Referentin fiir Gemeindecaritas

Dr. Christian Scharf, Referent Offentlichkeitsarbeit
Rosemarie Taschner-Reith, Referentin fiir Pastorale Orte
Sophia Motz, Praventionsbeauftragte

Frederike WeR, Duale Studentin

Bonifatiushaus, Haus der Weiterbildung der Diézese Fulda
Neuenberger Str. 3-5, 36041 Fulda

11. Februar 2020 von 9:30 - 16:00 Uhr
12. Februar 2020 von 9:00 - 16:00 Uhr
30. Mérz 2020 von 9:30 - 16:00 Uhr
31. M&rz 2020 von 9:00 - 16:00 Uhr
17. Juni 2020 von 9:30 - 16:00 Uhr

18. Juni 2020 von 9:00 - 16:00 Uhr

14. September 2020 von 9:30 - 16:00 Uhr
15. September 2020 von 9:00 - 16:00 Uhr

26. Oktober 2020 von 9:30 Uhr - 16.00 Uhr
27. Oktober 2020 von 9:00 - 16:00 Uhr

Jeweils 4 Wochen vorher an den Caritasverband fiir die Diozese Fulda e. V.
Ressort Zentrales Personalwesen, Postfach 12 26 , 36002 Fulda
Telefon (06 61) 24 28 - 206, E-Mail: christine.ernst@caritas-fulda.de

kostenlos



PERSONAL

Fiihrungskrdfteseminar
»Dienstgemeinschaft und Kirchliches Kirchenrecht*

Der Dritte Weg ist die rechtliche Umsetzung des vom Grundgesetz den Kirchen
eingerdumten Freiraums zur Regelung ihrer inneren Angelegenheiten fiir den
Bereich des Arbeitsrechts. Dabei kommt dem Begriff ,,Dienstgemeinschaft” eine
wesentliche Bedeutung zu.

Worin unterscheidet sich das kirchliche Arbeitsrecht vom weltlichen Arbeitsrecht?
Wie wird eine Einrichtung zu einer kirchlichen Einrichtung? Welche Auswirkungen
hat das fiir das Miteinander in der Kirche? Was unterscheidet einen Leitenden
Mitarbeiter eine Leitende Mitarbeiterin in der Kirche von einem / von einer in
einem weltlichen Betrieb?

Das Tagesseminar richtet sich an Fiihrungskrafte in kirchlichen Einrichtungen.
Ausgehendvonder,,GrundordnungdeskirchlichenDienstesimRahmenkirchlicher
Arbeitsverhdltnisse“ wird das Grundverstdndnis des Dritten Weges und seine
konkrete Umsetzung unter anderem hinsichtlich der Loyalitdtsobliegenheiten
vermittelt. In einem Praxisteil werden die erlernten Kompetenzen an konkreten
Fallbeispielen dann eingelibt.

Fiihrungskréfte der verbandlichen Caritas im Bistum Fulda

10. Februar 2020, 9:00 - 16:00 Uhr

Bonifatiushaus, Haus der Weiterbildung der Diozese Fulda,
Neuenberger Str. 3 - 5, 36041 Fulda

Prof. Dr. Dennemarck, Lehrstuhl fiir Kirchenrecht
Theologische Fakultat Fulda

Franz ). Meyer, Ressortleiter Soziale Dienste/ Gemeindecaritas

max. 25 Personen

bis spatestens 13. Dezember 2019 an den Caritasverband fiir die
Diozese Fulda e. V.

Ressort Soziale Dienste/ Gemeindecaritas,

Sekretariat Franziska Engelbracht,

Tel. (06 61) 24 28 - 111, Fax (06 61) 24 28 - 112

E-Mail: franziska.engelbracht@caritas-fulda.de

Umlage an Teilnehmende der Verbande, Ressorts und Einrichtungen



PERSONAL

Fachtag fiir Fiihrungskrafte
»Die sieben Sdulen fiir eine gelingende christliche Fithrungs- und Unterneh-
menskultur«

»Die 4 Kardinaltugenden in Verbindung mit den 3 christlichen Tugenden als Rich-
tungsgeber fiir Fiihrungshandeln/Fiihrungskrafte®.

»Wenn Du willst, dass Dein Leben gelingt, dann hdnge es wie eine Tiire an den 4
»lirangel-“Kardinaltugenden auf.”“ Das war die Antwort der antiken, griechisch-
romischen Philosophie auf die Fragen der Menschen.

Damit wurde Gerechtigkeit, Tapferkeit, Klugheit und Ma® zu Dreh- und Angel-
punkten, zum Fundament eines gegliickten Lebens.

Auf diese Erfahrung griffen die frithen Kirchenvater und Ordensgriinder zuriick
und erweiterten diese 4 Kardinaltugenden um die drei gottlichen Tugenden, von
denen Paulus im 1. Korintherbrief spricht: Glaube, Hoffnung und Liebe.

Bis heute bilden diese 7 Tugenden die Quelle, aus der wir als einzelnen Christen
und als christliche (Arbeits-)Gemeinschaften schépfen. Wir tbersetzen Sie in
unsere Zeit und konkretisieren sie fiir unser alltdgliches Miteinander.
Fiihrungskrafte der Caritas arbeiten in einem vielfédltigen Spannungsfeld zwischen
Wirtschaftlichkeit und gelebter Nadchstenliebe, zwischen Verstdndnis und
Konsequenz, zwischen Nahe und Distanz, zwischen Innovation und Tradition.
Deshalb kann Fithrungskrdften die Riickbesinnung auf diese sie-
ben Tugenden eine Quelle der Kraft, der Ermutigung, der Orientie-
rung und der Unabhdngigkeit sein. Dazu soll dieser Fachtag einladen.

Flihrungskréfte der verbandlichen Caritas im Bistum Fulda
Bonifatiushaus, Haus der Weiterbildung der Di6zese Fulda
Neuenberger Str. 3-5, 36041 Fulda

14. Mai 2020, 09:00-12.30 Uhr
(anschlieRend Einladung zum Mittagessen)

Stephan Roder, Dipl. Theologe, Wirtschaftspadagoge, Coach,
Fiihrungs- und Teamtrainer

Franz Meyer, Ressortleiter Soziale Dienste/Gemeindecaritas
max. 40 Personen

bis 28. Februar 2020 an den Caritasverband fiir die Diozese
Fulda e. V., Direktion/ Stabsstelle Vorstand,

Postfach 12 26, 36002 Fulda, Telefon (06 61) 24 28 - 282,
E-Mail: kathrin.klewer@caritas-fulda.de

Umlage an Teilnehmende der Verbdnde, Ressorts und Einrichtungen



PERSONAL

Fiihrungskrdfteseminar fiir Mitarbeiter/innen der Caritas Fulda
»Spiritualitdt und Personalfiihrung*

Was hat Personalfiihrung mit Spiritualitdt zu tun? Gibt es eine bestimmte
Spiritualitat, die hilfreich sein kann zu guter Personalfithrung? Oder sind es
vielmehr bestimmte Haltungen, die als Leiter/-in einer Einrichtung und im Blick
auf Mitarbeiter/-innen das gemeinsame Arbeiten erleichtern konnen? Kann man -
bei allem Druck, der wirtschaftlich und personell auf vielen Einrichtungen lastet
—von einer ,spirituellen Fiilhrung® sprechen? Welche Grundlagen héatte eine solche
Fiihrung (biblisch, christlich)?

In der Diskussion um verschiedene Seiten von Personalfithrung haben sich im
Zusammenhang solcher Fragen in den letzten Jahren neue Fiihrungsmodelle
etabliert, die im weitesten Sinn als ,,spirituell“ verstanden werden kénnen. Da gibt
es Ansdtze wie die charismatische Fiihrung (Harrison Owen: Spirit of leadership),
die dienende Fiihrung (Robert Greenleaf: Servant leadership) oder die authentische
Fiihrung. Alldiese Konzepte haben gemeinsam, dass sie neben der Wirtschaftlichkeit
und dem Erfolg auch andere, humane Kriterien in ihren Unternehmen zu entwickeln
suchen bzw. diese miteinander verbinden.

In dem Tagesseminar, das sich an alle Fiihrungskrafte in kirchlichen Einrichtungen
der Caritas richtet, sollen zum einen verschiedene Konzeptionen spiritueller bzw.
ethischer Fithrung vorgestellt und besprochen werden. Zum anderen werden in
einem praktischen Teil die konkreten Folgerungen solcher Konzepte auf die eigene
Arbeit und Rolle reflektiert.

Fithrungskréafte der verbandlichen Caritas im Bistum Fulda
19. Oktober 2020, 9:00 - 16:00 Uhr

Bonifatiushaus, Haus der Weiterbildung der Di6zese Fulda
Neuenberger Str. 3-5, 36041 Fulda

Prof. Dr. Cornelius Roth, Professor fiir Liturgiewissenschaft und
Spiritualitdt, Theologische Fakultat Fulda

Rosemarie Taschner-Reith,

Referentin fiir Pastorale Orte im DiCV Fulda e. V.

Franz J. Meyer, Ressortleiter Soziale Dienste/Gemeindecaritas
max. 20 Personen

bis spatestens 31. August 2020 an den Caritasverband fiir die Di6-
zese Fulda e. V., Ressort Soziale Dienste/Gemeindecaritas
Sekretariat Franziska Engelbrecht

Telefon (06 61) 24 28- 111

E-Mail: franziska.engelbracht@caritas-fulda.de

Umlage an Teilnehmende der Verbande, Ressorts und Einrichtungen



SOZIALE ARBEIT AUS DEM GLAUBEN

Fachtag: Feuer- und Flammentour -
»Caritas als sozial- und gesellschaftspolitischer Akteur*

Die Delegiertenversammlung des Deutschen Caritasverbandes (DCV) hat in 2015
entschieden, in der Vorlage der fiinf Wegmarken die Grundlage fiir die verbandli-
che Weiterentwicklung zu sehen. Im Fachtag wird die 2. Wegmarke ,,Caritas als so-
zial- und gesellschaftspolitischer Akteur* Thema des Dialogs sein, den die Vertre-
ter des DCV mit den Teilnehmenden im Rahmen der Veranstaltung fiihren werden.
In der Wegmarke wird u.a formuliert: Die verbandliche Caritas engagiert sich aus
ihrem christlichen Auftrag heraus als Anwaltin und Solidaritdtsstifterin...sie for-
dert das Subsidiaritdatsprinzip ein und verwirklicht es bei der Erbringung sozialer
Dienstleistungen...Die Caritas vernetzt sich mit Betroffenen, mit sozial Engagier-
ten und anderen zivilgesellschaftlichen Akteuren und kooperiert mit ihnen, um
gerechte Losungen zu suchen®

Sie sind eingeladen, sich an der Diskussion zu beteiligen, was die Inhalte der
Wegmarke konkret fiir die Arbeit der Caritas im Bistum Fulda bedeuten kénnen.

Vorstande, Leitungskrdfte und alle haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeiter/innen der Caritas aus den Regionalverbdanden und
dem Di6zesan-Caritasverband

03. Médrz 2020, 13:30 - 16:30 Uhr

Regionalhaus Adolph Kolping/Caritasverband Nordhessen,
Die Freiheit 2, Kassel

Astrid Schaffert und Team, Deutscher Caritasverband
Franz J. Meyer, Ressortleiter Soziale Dienste/Gemeindecaritas

max. 50 Personen

bis spdtestens 31. Januar 2020 an den Caritasverband fiir die
Di6zese Fulda e.V., Ressort Soziale Dienste/Gemeindecaritas;
Tel. (06 61) 24 28-111

E- Mail: franziska.engelbracht@caritas-fulda.de

kostenlos



SOZIALE ARBEIT AUS DEM GLAUBEN

Pilgern — Meditieren — Reden — Beten — Ankommen

Viele Wege fiihren zum Grab des Heiligen Jakobus in Santiago de Compostela. Der
Camino Portugues ist einer der vielen Weg.

Im Gehen wird das Gebet, alleine oder in der Gemeinschaft, zur helfenden Kraft.
Sich getragen fiihlen von den Menschen, die mit mir gemeinsam Pilgern, schenkt
Hoffnung und das ,,Gebet der FiiRe“ ist ein krdftiges, wegweisendes Gebet. Gott
erfahren in der Meditation, im Schweigen, im miteinander Reden oder nur Zeit fiir
IHN und sich selbst zu haben, 6ffnet den Blick auf Himmel und Erde gleichzeitig.
Diese und dhnliche, vielleicht auch ganz individuelle Erfahrungen konnen sie auf
dem Weg von Ponte de Lima in Portugal nach Santiago de Compostela in Galicien
in zehn oder sieben Etappen machen. In Santiago bleibt Zeit fiir die Kathedrale,
die Stadt oder eine Busfahrt nach Finisterre, dem ,,Ende der Welt“.

Hauptamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
verbandlichen und pfarrlichen Caritas und im kirchlichen
Dienst

20. April bis 02. Mai 2020 und
12. Mai bis 22. Mai 2020
Es kann notig sein, das Datum dem Flugplan anzupassen

Winfried Méller
max. 6 Teilnehmerinnen und Teilnehmer

bis 31. Januar 2020 bei Winfried Maller, Tel. (0 66 51)/ 409,
Mobil: (01 70) 17 28 170;

E-Mail: win.moeller@gmx.de

Danach erfolgt ein Planungsgesprach.

Die Kosten fiir den Flug sind von der Fluglinie und dem An-
gebot abhingig. Ubernachtet wird in Pilgerherbergen. Die
Kosten flir Unterkunft und Verpflegung betragen ca. 25 Euro
taglich

Bereitschaft taglich ca. 20 Kilometer zu Fuf} und mit Ruck-
sack zu pilgern und in Pilgerherbergen zu iibernachten.

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im kirchlich — caritativen
Dienst konnen vom Dienstgeber 3 Tage Dienstbefreiung
(§ 10, Abs. 5, Allg. Teil, AVR) fiir Exerzitien gew&hrt werden.

Das Angebot ist mit der Geschaftsfilhrung des Caritasver-

bandes fiir die Regionen Fulda und Geisa e.V. abgestimmt
und wird in dessen Auftrag angeboten.
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SOZIALE ARBEIT AUS DEM GLAUBEN

»Berufen zur Caritas - Fachlichkeit - Empathie - Spiritualitat*

Spirituelles Fortbildungsangebot fiir Leitungspersonlichkeiten im Bereich der
Caritas im Bistum Fulda

Auf der Grundlage der vergangenen Praxistrainings und Feedbacks haben wir fiir
die ndchste Reihe der 2,5 tdgigen Praxistrainings folgenden inhaltlichen Schwer-
punkt gewdhlt:

Miteinander reden - professionelle Kommunikation fiir Fiihrungskréfte

Maoglichkeiten der konfliktfreien Gesprdachsfiihrung
Bewusste Gestaltung von Sach- und Beziehungsebene
Effektive Kommunikation

Konflikte als Entwicklungschance

Kritik annehmen und achtsam geben

Die Kunst der Anerkennung

Dieser Baustein ist sowohl fiir zukiinftige/neue als auch erfahrene Fiihrungskrafte.
Es soll eine gemeinsames Filihrungsverstdndnis gefdrdert werden und eine
gemeinsame Lernkultur. Die Seminartage haben eine klare Tagesstruktur im
Wechsel von intensiven Arbeitseinheiten mit Zeiten der Stille und Meditation,
teilweise auch wahrend der Mahlzeiten.

Flihrungskréafte der verbandlichen Caritas im Bistum Fulda

e Montag bis Mittwoch, 20. — 22. April 2020
Geistliches Zentrum Schwanberg

e Mittwoch bis Freitag, 16. — 18. September 2020
Geistliches Zentrum Schwanberg

e Montag bis Mittwoch, 23. — 25. November 2020
Geistliches Zentrum Schwanberg

Herr Réder - Team Benedikt — Wiirzburg

max. 12 Personen

Caritasverband fiir die Diozese Fulda e.V.

Stabsstelle Vorstand, Kathrin Klewer,

Postfach 1226, 36002 Fulda, Telefon (06 61) 24 28 — 282
E-Mail: kathrin.klewer@caritas-fulda.de

Die Kosten werden anteilig auf die Einrichtungen/Ressorts
verteilt.
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SOZIALE ARBEIT AUS DEM GLAUBEN

Exerzitien ,,Gelebtes Christsein in der Caritas*

Inhalte:

Impulse:

Bibelgesprache, Meditationen und spirituelle Wanderungen in der

Beten des Stundengebetes der Kirche und Feier der Hl. Messe

Aufbau und Entstehung des Neuen Testamentes/der Schépfungs-
geschichte
Das Caritas-Spiel

Die Teilnehmer/innen kénnen ihre persdnlichen Schwerpunkte und Bibelstellen
in die Arbeit mit der Hl. Schrift einbringen

Alle haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen der Caritas
23.-26. Mdrz 2020

St. Bonifatiuskloster, Klosterstrafie 5, 36088 Hiinfeld

OR Msgr. Elmar Gurk

Franz J. Meyer, Ressortleiter Soziale Dienste/Gemeindecaritas
8 Personen

bis spatestens 15. Januar 2020

an den Caritasverband fiir die Diozese Fulda e. V.,
Referat Personal,

Postfach 1226, 36002 Fulda

Telefon: (06 61) 24 28-201

E-Mail: carola.mueller@caritas-fulda.de

Die Kosten fiir die Unterbringung in EZ inkl. Verpflegung tragt der
Verband.

Fiir Exerzitien gewdhrt der Dienstgeber 3 Tage Dienstbefreiung
(AVR, § 10 Abs. 5).

12



SOZIALE ARBEIT

Vertiefungs-Workshop ,,Soziale Unterstiitzungsleistungen*

Aufbauend auf den jdhrlich stattfindenden SGB-Workshops, die als wichtige und
geeignete Fortbildungsmafinahmen im Hinblick auf das Rechtsdienstleistungs-
gesetz angeboten werden und insofern einen Grundlagencharakter haben, kam
vielfach der Wusch auf, speziellere Themen aus dem Bereich der sozialen Unter-
stiitzungsleistungen ausfiihrlicher zu behandeln.

Im Kontext der Grundsicherungsleistungen wird sich dieser Workshop daher ins-
besondere Themen wie Kindergeld, Kinderzuschlag, Elterngeld und Wohngeld
widmen. Zudem wird das SGB XlI etwas intensiver beleuchtet, als dies im Grund-
lagenseminar moglich ist.

Wie in den bekannten SGB-Workshops auch, kénnen aktuelle Félle aus der Praxis
von den Teilnehmenden vorgestellt werden (bitte vorher einreichen)

Mitarbeitende der Caritas der Fachverbdnde bzw. der
korporativen Mitglieder, die in der Beratung ihrer Klient(inn)en
mit sozialhilferechtlichen Fragestellungen befasst sind.

Rechtsanwaltin Katharina Hempsch und Rechtsanwalt
Stefan Euler, Fachanwalte fiir Sozialrecht, Fulda

Die Zahl der Teilnehmenden ist auf 4o begrenzt, die
Beriicksichtigung der Anmeldungen erfolgt daher nach Eingang
derselben.

23. Juni 2020, 9:30 -16:00 Uhr
Caritas-Altentagesstdtte, KanalstraBBe 1a, 36037 Fulda

Ressort Soziale Dienste/Gemeindecaritas,
Holger Franz, Referent Soziale Dienste
Telefon: (06 61) 24 28-1 20 (-1 12 Fax)

E- Mail: holger.franz@caritas-fulda.de

bis spatestens os. Juni 2020 (Stichwort: Vertiefungs-Workshop)
Caritasverband fiir die Diozese Fulda e. V.

Wilhelmstr. 2, 36037 Fulda

Frau Engelbracht, Telefon (06 61) 2428-111, (-112 Fax),

E- Mail:franziska.engelbracht@caritas-fulda.de

40,- Euro inkl. Verpflegung

Bitte aktuelle Sozialgesetzestexte mitbringen!
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SOZIALE ARBEIT

»Psychisch/psychotisch - erregt — chaotisch* -
Schwierige Gesprachsfiihrung fiir die Beratungsdienste

Die Teilnehmenden lernen konkrete Techniken der Gesprachsfithrung, um
herausfordernde Gespriche zu meistern. Dies umfasst auch das Uberbringen
einer schwierigen Nachricht und das Bewahren der eigenen Handlungsfahigkeit
in suizidalen Krisen.

Anhand von mitgebrachten Praxisbeispielen werden sozialarbeiterische Ziele in
der jeweiligen Situation identifiziert und Techniken der Gesprdchsfiihrung, wie
Einstieg — Hauptteil und Beendigung des Gesprdches — praktisch geiibt. Hier-
durch wird die Handlungskompetenz der Teilnehmenden in herausfordernden
Situationen gestarkt.

Mitarbeitende aus den Beratungsdiensten:

Allgemeine Sozialberatung, Migrationsberatung, Wohnungslosen-
und Straffalligenhilfe, Schuldner- und Suchtberatung und weitere
Interessierte

17. Mdrz 2020, 9:30 - 16:00 Uhr
Haus Oranien, Heinrich-von-Bibra-Platz 14 a, 36037 Fulda

Susanna Nolden, Psychologin und Trainerin, Hochschule fiir Polizei
und Verwaltung, Wiesbaden, Studienort Kassel

Daniela Manke

Referat Soziale Dienste / Gemeindecaritas
Telefon: (06 61) 24 28-1 70, -1 11

E-Mail: daniela.manke@caritas-fulda.de

25 Teilnehmer/innen. Mindesteilnehmerzahl 15.

bis spatestens 03. Mdrz 2020

(Stichwort: Fortbildung ,,Schwierige Gesprachsfiihrung®)
Caritasverband fiir die Diozese Fulda e.V.

WilhelmstraBe 2, 36037 Fulda

Frau Engelbracht

Telefon: (06 61) 24 28-111

Telefax: (06 61) 24 28-112

E-Mail: franziska.engelbracht@caritas-fulda.de

80,- Euro inkl. Verpflegung
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SOZIALE ARBEIT

Workshop Psychiatrie — Depression, Suizidalitdt und Demenz

Nach den Modulreihen ,Einfiihrung in die Psychiatrie und die psychiatrische
Krankheitslehre, Untersuchungsmethoden und Befunderhebung, Grundlagen der
Diagnostik“in 2013/2014 sowie der Veranstaltung ,,Psychiatrische Phdnomene im
Beratungsalltag” in 2018, beides unter der bewdhrten Leitung von Herrn Dr. med.
Rainer Hoffmann, bieten wir diesmal ein Seminar an, dass sich insbesondere an
Beratende richtet, die liber Berufserfahrung im Umgang mit psychisch auffalligen
bzw. kranken Klient*innen verfligen.

Auf diesen Erfahrungen aufbauend, sollen bestimmte psychiatrische Phdnomene
wie Depression, Suizidalitdt oder auch Demenz intensiver beleuchtet und bespro-
chen werden.

Die Fortbildung richtet sich selbstverstandlich auch an Beratende, die nur iiber
Basiswissen verfiigen und ihre Kenntnisse auf bestimmten Gebieten vertiefen
mochten. Um inhaltlich angemessen folgen zu kdnnen, wird aber wenigstens
dieses Grundwissen als Voraussetzung empfohlen.

Im Vorfeld erfolgt noch eine Abfrage der angemeldeten Teilnehmenden, um auf
konkrete Wiinsche im Rahmen der o. g. Schwerpunkte genauer eingehen zu
kdnnen.

Hauptamtliche Mitarbeitende aus den verschiedenen Diensten
der Caritas, der Fachverbéande und korporativen Mitglieder

05. Mai 2020, 9:30 - 16:30 Uhr
Caritas-Altentagesstatte, Kanalstrafie 1 a, 36037 Fulda
Dr. med. Rainer Hoffmann, Fulda

Ressort Soziale Dienste/Gemeindecaritas
Holger Franz, Referent Soziale Dienste
Tel.: (06 61) 24 28-120 (-112 Fax)

E- Mail: holger.franz@caritas-fulda.de

max. 40 Teilnehmende

bis spatestens 24. April 2020 (Stichwort: Fobi Dr. Hoffmann)
Caritasverband fiir die Di6zese Fulda e. V.

Wilhelmstr. 2, 36037 Fulda

Franziska Engelbracht, Telefon (06 61) 24 28-111, (112 Fax),
E- Mail: franziska.engelbracht@caritas-fulda.de

40,- Euro inkl. Verpflegung (Getrdanke, Mittagessen)
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SOZIALE ARBEIT

Workshop ,,Sei gut, Mensch!“ — Zur Entwicklung von Ideen im Rahmen
der Caritas-Jahreskampagne 2020

Die Jahreskampagne findet unter dem Dach der Initiative ,,Gesellschaftlicher Zu-
sammenhalt” statt. Gesellschaftlicher Zusammenhalt kann nur gelingen, wenn
jede und jeder Einzelne von uns zeigt, dass man einen Beitrag leisten kann —ganz
gleich wie gro oder klein er sein mag — um das soziale Miteinander in unserer
Gesellschaft zu bewahren.

Die Kampagne will dem Unwort des Jahres 2015 Begriff ,,Gutmensch® zu neuem
Glanz verhelfen. Wie kann das aussehen?

Wo stehen wir als Caritas konkret und auch politisch Menschen bei, die ,,Gutes
Tun“? Welche Erfahrungen von Anfeindungen und Diskriminierung haben Sie als
Caritas-Mitarbeiter*in gemacht? Wo und wie ,,tun Sie Gutes“?

Wir laden Sie herzlich ein mit uns tiber alles Gute zu brainstormen, das Sie durch
lhre Arbeit bewirken; iber das, was Sie motiviert lhre Arbeit zu tun.

Haupt- und Ehrenamtliche Mitarbeitende der Caritas
05. Mai 2020, 14:00 - 16:30 Uhr

Carisma bunt.WERK, Edelzeller Str. 44, 36043 Fulda,
Schulungsraum

Daniela Manke, Multiplikatorin Caritas-Initiative fiir
gesellschaftlichen Zusammenhalt und
Dr. Christian Scharf, Referat Presse und Offentlichkeitsarbeit

Caritasverband fiir die Diozese Fulda e.V.
Wilhelmstrafie 2, 36037 Fulda

Telefon: (06 61) 24 28-170, -111

E- Mail: daniela.manke@caritas-fulda.de

max. 12 Teilnehmener/innen

bis spatestens 21. April 2020 (Stichwort: ,,Gutmensch®)
Caritasverband fur die Di6zese Fulda e.V.

Frau Engelbracht, Wilhelmstrafie 2, 36037 Fulda
Telefon: (06 61) 24 28-111 Telefax: (06 61) 24 28-112
E-Mail: franziska.engelbracht@caritas-fulda.de

kostenlos
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SOZIALE ARBEIT

Workshop ,,Aktuelle rechtliche Entwicklungen in der Asyl- und
Fliichtlingsberatung*

Neben der Vielzahl von Ratsuchenden sehen sich inshesondere Migrations- und
Fliichtlingsberatungsstellen mit immer komplexeren rechtlichen Regelungen kon-
frontiert, die zudem stindigen Anderungen unterworfen sind bzw. um weitere
neue Gesetze erganzt werden. Der 01.08. bzw. 01.09.2019 brachte eine Vielzahl
von Anderungen und Neuerungen; das Ausldnderbeschéftigungsférderungsge-
setz (ABFG), das sogenannten ,,Geordnete-Riickkehr-Gesetz“ und gravierende An-
derungen im Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG) seien hier nur beispielhaft
genannt.

Der Workshop wird sich daher gezielt mit Fragestellungen auf Grundlage der aktu-
ellen Rechts- und Verwaltungspraxis beschaftigen und sich mithin an alle Mitar-
beitenden in der Migrations- und Fliichtlingsberatung richten, die sich im Hinblick
auf aktuelle politische und rechtliche Entwicklungen rund um Flucht und Asyl auf
den neuesten Stand bringen wollen.

Hauptamtliche Mitarbeitende der Migrations- und Fliichtlings-
beratungsdienste der verbandlichen Caritas, der Fachverbande
und korporativen Mitglieder

04. Februar 2020, 10:00 - 16:30 Uhr
Caritasverband Nordhessen-Kassel, Die Freiheit 2, 34117 Kassel

Timmo Scherenberg,

Geschéftsfiihrer des Hessischen Fliichtlingsrates

Martin BeiSwenger,

Referent Flucht und Asyl, Deutscher Caritasverband Freiburg

Ressort Soziale Dienste/Gemeindecaritas
Holger Franz, Referent Soziale Dienste
Tel.: (06 61) 2428-120 (-112 Fax)

E- Mail: holger.franz@caritas-fulda.de

max. 40 Teilnehmende

bis spatestens 24. Januar 2020 (Stichwort: Fobi Asyl)
Caritasverband fiir die Diozese Fulda e. V.
Wilhelmstr. 2, 36037 Fulda

Franziska Engelbracht, (06 61) 24 28-111, (-112 Fax),
E- Mail: franziska.engelbracht@caritas-fulda.de

Die Seminarkosten {ibernimmt der Caritasverband fiir die
Diozese Fulda, fiir Verpflegung inkl. Mittagessen wird eine
Tagungspauschale in Hohe von 10,00 Euro erhoben.

Bitte aktuelle Gesetzestexte mitbringen.
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SOZIALE ARBEIT

Umgang mit Rassismus und Diskriminierung im Alltag der Sozialen
Arbeit

Caritas-Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter werden in ihrer alltdglichen Berufs-
praxis immer wieder mit Rassismen und Diskriminierungssituationen konfrontiert.
Vieles ist scheinbar ,salonfahig*“ geworden und es ist nicht immer leicht, ange-
messen darauf zu reagieren.

Nehmen Sie sich die Zeit, sich abseits vom Alltag mit wiederkehrenden dis-
kriminierenden Situationen zu befassen, um anschlieBend im Alltag handlungsfédhiger
zu sein. Lernen Sie, wie Sie sich in vier Schritten selbst stabilisieren, um dann klar

und bewusst reagieren zu kdnnen. Anhand von Beispielen der Teilnehmenden
kdnnen Sie Ihre innere Reaktion beobachten, Ihre Werte hinterfragen und

starken und eine Auswahl an Reaktionsformen verinnerlichen. Das Seminar basiert
auf den Prinzipien der Gewaltfreien Kommunikation. Vorkenntnisse sind hilfreich,

aber nicht erforderlich.

Mitarbeitende aus den Beratungsdiensten: Allgemeine Sozialbera-
tung, Migrationsberatung, Wohnungslosen- und Straffalligenhilfe,
Schuldner- und Suchtberatung und weitere Interessierte.

19. August 2020, 9.30 — 16.00 Uhr

Bonifatiushaus - Haus der Weiterbildung der Diozese Fulda,
Neuenberger Str. 3 - 5 ® 36041 Fulda

Iris Bawidamann, Trainerin und Prozessbegleiterin auf Basis des
Rosenberg-Models Compassionate Communication

Daniela Manke

Referat Soziale Dienste / Gemeindecaritas
Telefon: (06 61) 24 28-170, -111

E- Mail: daniela.manke@caritas-fulda.de

25 Teilnehmer/innen, Mindestteilnehmerzahl 15

bis spatestens 03. Madrz 2020 (Stichwort : Fortbildung ,, Umgang mit
Rassismus und Diskriminierung®)

Caritasverband fiir die Diozese Fulda e.V.

WilhelmstraBe 2, 36037 Fulda

Frau Engelbracht

Telefon: (06 61) 24 28-111

Telefax: (06 61) 24 28-112

E-Mail: franziska.engelbracht@caritas-fulda.de

80 Euro inkl. Verpflegung
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SOZIALE ARBEIT

Workshop ,,Soziale Hilfen*

Veranstaltung fiir rechtsberatende Kolleginnen und Kollegen unter Beriicksichti-
gung der Vorgaben des Rechtsdienstleistungsgesetzes.

Wie in den vergangenen Jahren beinhaltet der Workshop u.a. die Besprechung
aktueller Falle aus der Praxis, die von den Teilnehmenden vorgestellt werden kon-
nen (bitte vorher einreichen), Informationen zur aktuellen Sozialhilfepraxis der
verschiedenen Sozialhilfetrdger sowie die Vertiefung bereits vorhandener Kennt-
nisse in den Bereichen des SGB |, SGB Il, SGB X und SGB XII.

Mitarbeitende der Caritas, der Fachverbdande bzw. der
korporativen Mitglieder, die in der Beratung ihrer Klienten mit
sozialhilferechtlichen Fragen befasst sind.

15. September 2020, 9:30 - 16:00 Uhr
Kolpinghaus, Die Freiheit 2, 34117 Kassel
17. September 2020, 9:30-16:00 Uhr

Caritas-Altentagesstatte, KanalstraRe 1a, 36037 Fulda

Rechtsanwadltin Katharina Hempsch und
Rechtsanwalt Stefan Euler,
Fachanwalte fiir Sozialrecht, Fulda

Ressort Soziale Dienste/Gemeindecaritas,
Holger Franz, Referent Soziale Dienste
Telefon: (06 61) 24 28-120 (-112 Fax)

E- Mail: holger.franz@caritas-fulda.de

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher erfolgt die Beriick-
sichtigung der Anmeldungen jeweils nach Eingang derselben.

bis spatestens 28.08. 2020 (Stichwort: Workshop Soziale Hilfen
und Datum)

Caritasverband fiir die Diozese Fulda e. V.

Wilhelmstr. 2, 36037 Fulda

Franziska Engelbracht (06 61) 24 28-111, (-112 Fax),

E- Mail: franziska.engelbracht@caritas-fulda.de

Die Seminarkosten tibernimmt der Caritasverband f. d. Di6zese
Fulda. Es wird eine Verpflegungspauschale fiir Mittagessen,
Getranke etc. in Héhe von 10,00 Euro erhoben.

Bitte aktuelle Sozialgesetzestexte mitbringen!
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GEMEINDECARITAS/EHRENAMT

Ehrenamts-Café

Das Ehrenamts-Café ist fiir die Ehrenamtlichen der Caritas gedacht, die in den
unterschiedlichen Diensten und Einrichtungen der Caritas tatig sind. Hierméchten
wir ihnen die Gelegenheit zum Austausch und zur Vernetzung untereinander
bieten. Das Café wird von hauptamtlichen Mitarbeitenden der Caritas begleitet.

Bei einem Stiick Kuchen und einer Tasse Kaffee kdnnen sich die Ehrenamtlichen
Uber ihre unterschiedlichen Aktivitaten austauschen und damit auch andere
Engagementfelder kennen lernen.

Zudem sind wir gespannt auf ihre Ideen zur Weiterentwicklung des Ehrenamts in
der Caritas.

Nach Bedarf und auf Wunsch werden Vortrage organisiert.

Ehrenamtliche der Caritas
25. September 2020, 14:30 - 17:00 Uhr
Carisma bunt.WERK, Edelzeller Str. 44, 36043 Fulda

Daniela Manke
Referat Engagementforderung
M.A. Soziologie, Ethnologie

Caritasverband fiir die Di6zese Fulda e.V.
Wilhelmstrafie 2, 36037 Fulda

Telefon: (06 61) 24 28-170, -111

E-Mail: engagiert@caritas-fulda.de

max. 20 Teilnehmer/innen

bis spatestens 11. September 2020 telefonisch oder per E-Mail
(Stichwort: ,,Ehrenamts-Café)

Caritasverband fiir die Diozese Fulda e.V.

Frau Engelbracht, WilhelmstraBBe 2, 36037 Fulda

Telefon: (06 61) 24 28-111

Telefax: (06 61) 24 28-112

E-Mail: franziska.engelbracht@caritas-fulda.de

kostenlos
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GEMEINDECARITAS/EHRENAMT

Ehrenamtliche begleiten - Workshop fiir Hauptamtliche

Ehrenamtliche in unseren Caritas-Diensten und Einrichtungen ermdglichen
unseren Klient/innen das ,bisschen Mehr“ zu dem im durchgetakteten
Berufsalltag von uns Hauptamtlichen oftmals weniger Zeit ist.

Wie konnen wir Ehrenamtliche in der Caritas gut unterstiitzen und begleiten?
Wie ihre initiativen Ideen in unser Angebotsportfolio einbinden?

Angebote gemeinsam entwickeln?

Der Workshop unterstiitzt Hauptamtliche, die in ihren Einrichtungen mit dem Feld
»Freiwilligenmanagement® oder ,,Ehrenamtskoordination® beauftragt sind sowie
diejenigen, die diese Aufgabe mitiibernommen haben.

Gerne greifen wir auch lhre Themen auf. Bitte senden Sie uns hierzu eine Email.

Wir beginnen mit einem Mittagessen um 13 Uhr.

Hauptamtliche in der Ehrenamtskoordination in Caritas und Kirche

19. Mai 2020 (WS 1) und 24. September 2020 (WS 2),
jeweils von 13:00 - 16:30 Uhr

Carisma bunt.WERK, Edelzeller Str. 44, 36043 Fulda, Schulungsraum

Daniela Manke
Referat Gemeindecaritas / Engagementférderung
M.A. Soziologie, Ethnologie

Ressort Soziale Dienste / Gemeindecaritas
Caritasverband fiir die Diozese Fulda e.V.
WilhelmstraBe 2, 36037 Fulda

Telefon: (06 61) 24 28-170,-111

E-Mail: daniela.manke@caritas-fulda.de

max. 12 Teilnehmer/innen

Eine Woche vor dem jeweiligen Kurstermin.

Bitte melden Sie sich schriftlich verbindlich an - Stichwort:
Fortbildung ,,Ehrenamtliche begleiten ,,WS 1“ oder ,WS 2“
Caritasverband fiir die Diozese Fulda e.V.

Frau Engelbracht, WilhelmstraBBe 2, 36037 Fulda

Telefon: (06 61) 24 28-111

Telefax: (06 61) 24 28-112

E-Mail: franziska.engelbracht@caritas-fulda.de

Caritas Mitarbeitende kostenlos;
Externe 10 Euro Verpflegungspauschale
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GEMEINDECARITAS/EHRENAMT

Grundinformation zum Ehrenamt fiir Ehrenamtliche

Freizeitaktivitaten fiir behinderte Menschen organisieren und begleiten?

Fiir dltere Menschen im Seniorenheim kleine Einkdufe und Botengadnge erledigen?
Fliichtlingskindern Deutschunterricht spielend vermitteln?

Seniorinnen und Senioren auf Reisen begleiten?

Die Moglichkeiten sich ehrenamtlich in der Caritas zu engagieren sind vielfaltig.
Denn bei der Caritas und ihren kooperativen Mitgliedsverbdnden gibt es eine
ganze Bandbreite von ehrenamtlichen Betdtigungsmoglichkeiten.

Gerne informieren wir Sie in einem personlichen Gesprdch iiber unsere
Engagementfelder und die Rahmenbedingungen, die Sie in |hrem Ehrenamt
unterstiitzen sollen.

Alle Interessierte an einem Ehrenamt.

Terminvereinbarung nach Riicksprache

Ressort Soziale Dienste/ Gemeindecaritas
Caritasverband fur die Diozese Fulda e.V.
WilhelmstraBe 2, 36037 Fulda

Daniela Manke

Referat Gemeindecaritas / Engagementférderung
Telefon: (06 61) 24 28- 170, -111

E- Mail: engagiert@caritas-fulda.de

Bitte melden Sie sich bei uns telefonisch oder schriftlich und
vereinbaren Sie einen Beratungstermin.

Frau Engelbracht

Telefon: (06 61) 24 28-111

Telefax: (06 61) 24 28-112

E-Mail: franziska.engelbracht@caritas-fulda.de

kostenlos
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GEMEINDECARITAS/ EHRENAMT

Basiskurs Soziales Ehrenamt

Sie mochten in einem sozialen Ehrenamt tatig werden, wissen aber noch nicht wo
und wie? Sie sind bereits engagiert und mochten Ihre Fahigkeiten erweitern und
Gleichgesinnte kennen lernen?

Der Basiskurs Soziales Ehrenamt hdlt fiir Sie ein Angebot vor, dass der
grundlegenden Vorbereitung und Einfiihrung in ein kirchlich-soziales Ehrenamt
dient. Zudem bietet er fiir bereits ehrenamtlich Tatige einen Raum fiir Reflexion
und Austausch. Im Kurs werden Kenntnisse zu Themen, wie Armut, Kommunikation
und Helfen im Ehrenamt vermittelt. Eine dreistlindige Prdventionsschulung ist in
den Kurs integriert. Besonderen Wert wird auf den Praxisbezug und die aktive
Beteiligung der Teilnehmenden am Kursgeschehen gelegt.

Kursinhalte (Auswahl):

Motivation zum Ehrenamt

Eigene Grenzen im Ehrenamt
Kommunikationstechniken

Armut in Deutschland

Netzwerke der Hilfe

Barmherzigkeit: Impulse aus dem Glauben

Der Kurs richtet sich an bereits Engagierte oder Personen, die ein
Ehrenamt im kirchlich-sozialen Bereich ausiiben wollen.

Die genauen Kurstermine und das Anmeldeformular finden Sie auf
unserer Website: www.dicvfulda.caritas.de/basiskurs

Die Kurse finden in Fulda, Kassel, Hanau und Marburg statt.

Burkhard Kohn, Debora Schneider, Karin Gléckner, Maria Petri,
Martina Schmitt-Schoffmann, Sebatian Wolf

Daniela Manke, Referat Gemeindecaritas / Engagementférderung
Telefon: (06 61) 24 28-170, -111
E- Mail: gemeindecaritas@caritas-fulda.de

max. 16 Teilnehmer/innen

jeweils zwei Wochen vor Kursbeginn

Bitte melden Sie sich schriftlich verbindlich an —
Stichwort:,,Basiskurs Kursort- und -datum*
Caritasverband fiir die Diozese Fulda e.V.,

Frau Engelbracht, Wilhelmstrafie 2, 36037 Fulda
Telefon: (06 61) 24 28-111 Telefax: (06 61) 24 28-112
E-Mail: franziska.engelbracht@caritas-fulda.de

Kostenlos. Interessierten aus anderen Bistlimern entsteht ein
Unkostenbeitrag.
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GEMEINDECARITAS/ EHRENAMT

Musik erleben und gestalten mit dlteren Menschen

Das Potential von Musik ist uniiberschaubar grof3. Musik begleitet den Menschen
vom Beginn bis zum Ende seines Daseins und ist tiefin seinen Lebenserfahrungen
verankert. Musik hat etwas Ordnendes und Strukturierendes; gleichzeitig ist sie
kreativitatsfordernd. Musik vermag Gefiihle zu wecken und sie zum Ausdruck
zu bringen: Musik hat verdandernde, heilsame Kraft. Auf diese Kraft setzt die
Musikgeragogik, wenn sie sich um Musik fiir dltere Menschen und mit dlteren
Menschen kiimmert. ,,Musik erleben und gestalten®, das Thema des Seminars,
wird Praxisvorschldge aus allen Handlungsfeldern der Musikgeragogik anbieten:

Bewegungsformen zu Musik;
o Horbeispiele;
o Lieder zum Singen und Musizieren.

Mitarbeitende, die im Bereich der Aktivierung und Betreuung
von alten Menschen tatig sind, sowie ehrenamtlich Tdtige und
betreuende Angehdrige

12. Mai 2020 (Kurs 1) und 13. Oktober 2020 (Kurs 2),
jeweils von 13:00 - 16:30 Uhr
An beiden Kursterminen werden dieselben Inhalte vermittelt

Caritas-Altentagesstétte, KanalstraBRe 1a, 36037 Fulda

Schwester Hildegard Wolters OSB, Leiterin des CaritasChors 65+
der Caritas im Bistum Fulda, Musikgeragogin

Ressort Soziale Dienste / Gemeindecaritas
Caritasverband fiir die Diozese Fulda e.V.
Wilhelmstrafle 2, 36037 Fulda

Telefon: (06 61) 24 28-170, -111

E- Mail:gemeindecaritas@caritas-fulda.de

max. 30 Teilnehmer/innen

Jeweils 2 Wochen vorher

Bitte melden Sie sich schriftlich verbindlich an - Stichwort:
Fortbildung ,,Musik erleben und gestalten mit dlteren Menschen
— Kurs 1 oder 2“

Caritasverband fiir die Diozese Fulda e.V.

WilhelmstraBBe 2, 36037 Fulda

Frau Engelbracht

Telefon: (06 61) 24 28-111

Telefax: (06 61) 24 28-112

E-Mail: franziska.engelbracht@caritas-fulda.de

kostenlos
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GEMEINDECARITAS/ EHRENAMT

Fortbildung fiir ehrenamtliche Reisebegleiterinnen

Sie mdchten sich ehrenamtlich engagieren und haben Freude am Umgang mit
dlteren Menschen? Organisation macht Ihnen Spaf3?

Dann sind Sie bei uns genau richtig.

Wahrend unseres Kurses wollen wir uns gegenseitig ndher kennenlernen und
grundlegend auf das kirchlich-soziale Ehrenamt als Reisebegleiter vorbereiten.
Einen Raum zum Austausch und Reflexion fiir bereits erfahrene Ehrenamtliche
geben.

Was kann ich fiir die Senioren wahrend des Urlaubaufenthaltes tun?

Kursinhalte:
Austausch zum aktuellen Programm. Weitere Inhalte waren bei Veroffentlichung
noch nicht gegeben, jedoch auf Anfrage zu erfahren.

Der Kurs richtet sich an engagierte Personen, die sich bereits
dazu entschieden haben, Seniorenreisen des Caritasverbandes zu
begleiten.

Neuinteressierte setzen sich bitte zundchst mit Frau Moller in
Verbindung.

17. - 18. Mdrz 2020
max. 15 Personen

Simone Moller
Erholung und Freizeit fiir Senioren
Telefon: (06 61) 24 28-131

spatestens bis zum 03. Mdrz 2020 an den
Caritasverband fiir die Di6zese Fulda e.V.
WilhelmstraBBe 2, 36037 Fulda

Frau Engelbracht

Telefon: (06 61) 24 28-111

Telefax: (06 61) 24 28-112

E-Mail: simone.moeller@caritas-fulda.de

kostenlos
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GESUNDHEITSFORDERUNG

Kraft schopfen aus der eigenen Mitte
Ein Tag mit Yoga, Meditation und Achtsamkeit

Kurzbeschreibung:

»lch kann nicht mehr!“

»lch bin nur noch gestresst.”

»lch fithle mich innerlich leer.”

Kommen lhnen diese Gedanken bekannt vor?

UnserLebendrehtsichimmerschneller,die AnforderungenimBerufsteigen, unsere
Gesellschaft ist immer starker vernetzt, wir sind allzeit erreichbar. Unser Alltag
wird mehr und mehr geprdgt von Dauerbelastung und Informationsiiberflutung.
Gleichzeitig wird der Wunsch nach Entschleunigung und innerer Stille grof3er und
drangender. Wir erschopfen unsere Reserven, ohne bewuft zu lernen, unsere
Kraftspeicher auch wieder aufzufiillen.

Im Mittelpunkt dieses Tages stehen Sie selbst! Durch Achtsamkeitsiibungen,
Meditation und sanften Yoga kommen wir wieder in Kontakt mit uns, mit unserem
Korper und beginnen, bewuft die eigenen Bediirfnisse wieder wahrzunehmen.

Seminarinhalte:

° Sanfte Yogaiibungen

° Kennenlernen verschiedener Meditationsformen (Body Scan, das Sitzen
in Stille, die Gehmeditation und andere)

° Achtsamkeitsiibungen fiir den Alltag

Didaktik:

Gruppeniibungen (teilweise Partneriibungen), Input zu Meditation & Achtsamkeit
durch die Gruppenleiterin, Einzelarbeit, Austausch in der Gruppe

Mitarbeiter/innen aus den Bereichen Pflege und Betreuung, der stationdren
und ambulanten Altenpflege, sowie andere interessierte Berufsgruppen

Auf Anfrage
Caritas-Pflegeschule, Ratgarstr. 13, 36037 Fulda

Gabi Weber, Dipl.-Kauffrau
Yoga- und Meditationslehrerin,
Practitioner TAA (Training Achtsamkeit am Arbeitsplatz)

Caritas-Pflegeschule, Ratgarstrafie 13, 36037 Fulda
Telefon (0 661) 62 05-200
E-Mail: pflegeschule@caritas-fulda.de

kostenlos
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STATIONARE UND AMBULANTE PFLEGE

Mundpflege Das Stiefkind in der Pflege

Kurzbeschreibung und Seminarinhalte

Durch eine verbesserte Einbindung der Zahn- und Mundpflege in die tadgliche
Routine der Pflege durch geschultes Pflegepersonal, kdnnen Erkrankungen
des Zahnhalteapparates und der Zdhne verhindert werden, sowie
Allgemeinerkrankungen, die im Zusammenhang mit Zahnerkrankungen stehen.
Qualifizierte Mundhygiene stellt eine prdventive Manahme dar, die sich positiv
auf die Lebensqualitdt der Bewohner/-innen auswirkt und damit ein Zeichen
qualitativ hochwertiger Pflege ist.

Seminarinhalte:
Vorstellung einfacher Hilfsmittel zur Erleichterung und Ergdnzung von Mund- und

Zahnhygiene in der pflegerischen Versorgung und Vermittlung von praktischem
Wissen:

o Vorstellung alternativer Mundpflegeprodukte und deren Anwendung

o Was die Mundschleimhaut iber den Gesundheitszustand des Menschen
sagen kann

o Spezielle und risikospezifische Zahn- und Mundpflegereinigung

o Relevanz des Speichelflusses, z.B. bei Diabetes mellitus

Mitarbeiter/innen aus den Bereichen Pflege, der stationaren und
ambulanten Altenpflege

Auf Anfrage

von 14:00 - 17:00 Uhr

Caritas-Pflegeschule, Ratgarstr. 13, 36037 Fulda
Waltraud Rohl-Pfingsten

Caritas-Pflegeschule, RatgarstraBBe 13, 36037 Fulda
Telefon (o0 661) 62 05-200
E-Mail: pflegeschule@caritas-fulda.de

80 Euro
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STATIONARE UND AMBULANTE PFLEGE

Wir kommen zu lhnen
Inhouse-Fortbildung

Kurzbeschreibung und Seminarinhalte:

Mit unserem Inhouse-Service bieten wir lhnen mafigeschneiderte Bildungs-
veranstaltungen in lhrer Einrichtung.

Ein ausgewdhltes Team von erfahrenen Dozenten schult Ihre Mitarbeiterin Theorie
und Praxis pflegefachlicher Themen auf dem neuesten Stand wissenschaftlicher
Erkenntnisse. Sollten bei der Implementierung oder Umsetzung des neuen
Wissens in der Praxis Fragen aufkommen, bieten wir lhnen zusatzlich einen
telefonischen Beratungstermin an!

Im Folgenden finden Sie eine Aufzahlung immer wieder nachgefragter Themen:

o Nationale Expertenstandards in der Pflege erfolgreich in der Praxis
implementieren

Gewaltfreie Pflege

Schwerpunkte in der Palliativversorgung

Wissens-Update Hygiene

Wissens-Update Pflegetechniken

Wissens-Update Kommunikation

Padagogischer Tag fiir Praxisanleiter

Gesundheitsforderung und Prdavention fiir Pflegende

Speziell zugeschnittene Fortbildungen fiir Betreuungsassistenten und
Prasenzkrafte (§43b SGBXI)

Wir erstellen gerne eine auf Sie und lhren Wiinschen zugeschnittene Inhouse-
Schulung!

Caritas-Pflegeschule, Ratgarstr. 13, 36037 Fulda
Telefon: (06 61) 62 05-200
E-Mail: pflegeschule@caritas-fulda.de

80 Euro (Caritaseinrichtungen); 100 Euro (externe Einrichtungen)
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STATIONARE UND AMBULANTE PFLEGE

Verfilzt nochmal!
Filzen als Angebot fiir Einzel- und Gruppenaktivierung

Kurzbeschreibung und Seminarinhalte:

Der Umgang mit der lockeren, luftigen Schafwolle beim Zupfen und Legen,
beim Reiben und Walken, fiihrt in den Bereichen Wahrnehmung und Motorik
zu mannigfachen Reizen. Der Geruch der nassen Wolle, das Befiihlen der
verschiedenen Verfilzungsgrade, die motorische und feinmotorische Tatigkeit
von Handen und Fingern generieren im Filzen ein aktivierendes Angebot, das
sowohl fiir Menschen mit als auch ohne eingeschrankte Wahrnehmungsfahigkeit
geeignet ist.

Seminarinhalte:

Die Teilnehmer erhalten theoretische Informationen zum Thema und eine
Einflihrung in das Thema ,,Filzen®, indem sie selbst das Nassfilzen ausprobieren.
Einfache Grundformen wie Bille, Kugeln, und Schniire filzen sind gute Ubungs-
stiicke flir Anfanger. Anhand solcher kleinen Projekte lernen sie das Material gut
kennen und ,,erspiiren“ den Filzprozess. Nach besuchtem Kurstag werden Sie das
Filzen in die aktivierende Alltagsgestaltung bei Menschen mit und ohne Demenz
sowohl in der Einzel- als auch in der Gruppenaktivierung einsetzen kénnen.

Mitarbeiter/innen aus den Bereichen Pflege und Betreuung,
der stationdren und ambulanten Altenpflege, sowie weitere
interessierte Berufsgruppen, Angehorige

Katharina Lezuo
Caritas-Pflegeschule, Ratgarstr. 13, 36037 Fulda

Caritas-Pflegeschule, Ratgarstrafie 13, 36037 Fulda,
Telefon (06 61) 62 05-200,
E-Mail: pflegeschule@caritas-fulda.de

130 Euro (inkl. Verpflegung und Material)
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TAGESSTATTEN FUR KINDER

Das Referat Tageseinrichtungen fiir Kinder leistet die Fachberatung fiir alle ka-
tholischen Kindertageseinrichtungen im Bistum Fulda. Zur Qualifizierung der
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der katholischen Kindertageseinrichtungen im
Bistum Fulda stehen vielfdltige Fortbildungsangebote zur Verfiigung. Jahrlich
erscheint im Sommer fiir das folgende Kalenderjahr das neue Fortbildungspro-
gramm des Referates. Entsprechend dem Fortbildungskonzept des Referates sind
dort folgende Ziele formuliert:

o Qualifizierung der Mitarbeiterinnen in fachspezifischen Themen zur
Ausbildung und Stdrkung von Kompetenzen, die im Rahmen des
Bildungs- und Erziehungsplanes Hessen vorausgesetzt werden

o Qualifizierung der Erzieherinnen als Mitarbeiterinnen einer katholischen
Kindertagesstatte: ,,Erzieher/in in einer katholischen Kindertagesstatte“
Aus- und Weiterbildung der religionspddagogischen Kompetenzen

o Begleitung der Mitarbeiterinnen durch Reflexionsmoglichkeiten der
Praxiserfahrungen

o Vernetzung mit Inhalten und Themen der Ausbildungsstdtten von
Erzieherinnen

o Einflihrung eines Qualitditsmanagementsystems in Einrichtungen

Von der Form der Fortbildungen haben sich Langzeitfortbildungen bewahrt, also
Fortbildungen zu einem Schwerpunktthema, das in mehreren Bausteinen iiber
einen ldngeren Zeitpunkt verteilt stattfindet. Diese Fortbildungen beziehen sich
insbesondere aufdie Ausbildungvon Qualitdtsbeauftragten und die Qualifizierung
von Leitungen und Praxisanleitungen.

Neben den Langzeitfortbildungen gibt es mehrere Tagesveranstaltungen zu unter-
schiedlichen Themen, die im Fortbildungsprogramm zusammengestellt werden.

Vor Ort in den Regionen finden regelmdfiig so genannte AG’s statt, in deren
Rahmen pddagogische Themen aufgegriffen und reflektiert werden.
Hier steht der Erfahrungsaustausch der Erzieherinnen im Vordergrund.

Die Fachberaterinnen in Kassel, Gelnhausen und Fulda stehen in allen Fragen zur
Verfligung.

Ndhere Informationen erhalten Sie im Internet unter www.caritas-fulda.de /
Downloadcenter oder beim Referat Tageseinrichtungen fiir Kinder

Wilhelmstrafie 2, 36037 Fulda
Telefon:(06 61) 24 28 -1 42

Telefax:(06 61) 24 28 -1 50

E-Mail: barbara.henkel@caritas-fulda.de

31



VERANSTALTUNGEN IN DER GESAMTUBERSICHT

Monat Veranstaltung Datum Anmelde-
schluss
Januar keine Veranstaltungen
Februar | Workshop ,,Aktuelle rechtliche Entwicklungen in | 04.02.2020 24.01.2020
der Asyl- und Fliichtlingsberatung®
Fithrungskréfteseminar: Dienstgemeinschaft | 10.02.2020 13.12.2019
und kirchliches Arbeitsrecht
Arbeitsplatz ,,Caritas“ und Praventionsschulung | 11.-12.02.2020 11.01.2020
Marz Fachtag: Feuer und Flammentour 03.03.2020 31.01.2020
»Psychisch/psychotisch - erregt - chaotisch - 17.03.2020 03.03.2020
Schwierige Gesprdchsfiihrung fiir die Beratungs-
dienste
Fortbildung fiir ehrenamtliche 17.-18.03.2020 25.02.2020
Reisebegleiterinnen
Exerzitien: ,,Gelebtes Christsein in der Caritas® 23.-26.03.2020 | 15.01.2020
Arbeitsplatz ,,Caritas“ und Praventionsschulung | 30.-31.03.2020 | 28.02.2020
April »Berufen zur Caritas: Fachlichkeit-Emphatie- 20.-22.04.2020
Spiritualitat”
Pilgern — Meditieren — Reden — Beten — Ankom- | 20.04. - 31.01.2020
men 02.05.2020
oder
12.-22.05.2020
Mai Workshop Psychiatrie — Depression, Suizidalitdt | 05.05.2020 24.04.2020
und Demenz
Workshop ,,Sei gut, Mensch!“ - Zur Entwicklung | 05.05.2020 21.04.2020
von Ideen im Rahmen der Caritas-Jahres-
kampagne 2020
Musik erleben und gestalten mit dlteren 12.05.2020 28.04.2020
Menschen
Fachtag fiir Fiihrungskrafte 14.05.2020 28.02.2020
Ehrenamtliche begleiten — Workshop fiir 19.05.2020 12.05.2020
Hauptamtliche
Monat Veranstaltung Datum Anmelde-
schluss
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Juni Arbeitsplatz ,Caritas“ und Praventionsschulung | 17. - 18.06.2020 17.05.2020
Vertiefungs-Workshop ,,Soziale Unterstiitzungs- | 23.06.2020 05.06.2020
leistungen®

Juli keine Veranstaltungen

August Umgang mit Rassismus und Diskriminierung im | 19.08.2020 01.07.2020
Alltag der Sozialen Arbeit

Septem- | Arbeitsplatz ,,Caritas” und Praventionsschulung | 14. - 15.09.2020 28.08.2020

ber
Workshop Soziale Hilfen 15.09.2020 28.08.2020
»Berufen zur Caritas: Fachlichkeit-Empathie- 16. - 18-09.2020
Spiritualitat®
Workshop ,,Soziale Hilfen* 17.09.2020 28.08.2020
Ehrenamtliche begleiten — Workshop fiir 24.09.2020 17.08.2020
Hauptamtliche
Ehrenamts-Café 25.09.2020 18.09.2020

Oktober | Musik erleben und gestalten mit dlteren 13.10.2012 29.09.2020
Menschen
Flihrungskrafteseminar: Spiritualitdt und Perso- | 19.10.2020 31.08.2020
nalfiihrung
Arbeitsplatz ,,Caritas“ und Praventionsschulung | 26. - 27.10.2020 28.09.2020

Novem- | ,Berufen zur Caritas: 23.-25.11.2020

ber Fachlichkeit-Empathie-Spiritualitat

Dezem- | keine Veranstaltungen

ber
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ALLGEMEINE BEDINGUNGEN

Sie mochten an einem Kurs teilnehmen?

Bitte melden Sie sich mit den beiliegenden Formularen bis zu den angegebenen
Anmeldefristen bei den jeweiligen Referaten/Ressorts schriftlich an.
Telefaxanmeldungen sind ebenfalls méglich unter:

Telefax (06 61) 24 28-112

Ihre Anmeldung wird von uns als verbindlich betrachtet. Es erfolgt keine
Anmeldebestitigung. Uber die Teilnahme entscheidet in der Regel die Reihenfolge
des Eingangs der Anmeldung. Sollten mehr Anmeldungen eingehen als freie
Pldtze im Kurs vorhanden sind, werden Absagen (evtl. mit Alternativterminen)
umgehend erteilt.

Wenn die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird, miissen wir den Kurs leider
absagen.

Sollte die Teilnahme an einer Veranstaltung nicht moglich sein und die
Absage spater als zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn erfolgen, miissen
wir lThnen die eventuell anfallende Kursgebiihr in Rechnung stellen, damit die
Bereitstellungskosten abgedeckt werden. Ein/e Ersatzteilnehmer/in kann
selbstverstandlich benannt werden.

Fiir die Verpflegung sind die Teilnehmer, wenn nicht separat ausgeschrieben,
selbst verantwortlich.

Fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Caritas sind viele der Fortbildungsveran-
staltungen kostenfrei. Von externen Teilenehmern, die nicht haupt- oder ehren-
amtlich fiir den Verband tatig sind, wird bei diesen Veranstaltungen in der Regel
zur Deckung der anteiligen Unkosten, die je Teilnehmer im Zuge der Durchfiihrung
eines Kurses entstehen, ein entsprechender Beitrag erhoben. Nach Anmeldung
erhalten von dieser Gebiihr betroffene Personen eine entsprechende Information
Uiber die Hohe des Unkostenbeitrages und miissen dann nochmals in Kenntnis
dieser Gebiihr ihre Teilnahme verbindlich bestatigen.

Ehrenamtliche der Caritas kdonnen nach Riicksprache mit ihren Ehrenamts-
beauftragten — bzw. Ehrenamtskoordinatoren Fortbildungsangebote kostenfrei
oder kostengiinstig besuchen. Bitte sprechen Sie zundchst lhren zustdndigen
Ehrenamtsbeauftragten an.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an das Referat Engagementférderung,
Caritasverband fiir die Di6zese Fulda e. V., Wilhelmstrafie 2, 36037 Fulda.

Telefon 0661 / 2428-170, -111, E-Mail: gemeindecaritas@caritas-fulda.de
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Fortbildungsveranstaltungen, bei denen fiir alle Teilnehmer Kursgebiihren
erhoben werden, weisen dies in ihrer Ausschreibung aus. Die Kursgebiihren sind
seit 01.01.2005 laut § 4 NR 22A UstG umsatzsteuerfrei. Hiervon ausgenommen
sind die Kosten fiir Verpflegung und Unterkunft. Kosten fiir eine eventuelle
Unterkunft sind nicht, wenn nicht separat ausgeschrieben, Bestandteil der
Seminargebiihren.

Bitte Uiberweisen Sie die Kursgebiihr bis spadtestens eine Woche nach Abschluss
des Kurses an:

Caritasverband fiir die Di6zese Fulda e.V.,
IBAN DE 75 5305 0180 0000 0007 01
BIC HELADEF1FDS
Verwendungszweck: Kursthema, Name und Vorname
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WEGBESCHREIBUNGEN

Wie kommen Sie zu einer Veranstaltung?

DICV Geschiftsstelle, Konferenzraum, Wilhelmstrafle 2 und 4, 36037 Fulda,
Caritasverband fiir Stadt und Landkreis Fulda, Konferenzraum, Wilhelmstraf3e 10,
36037 Fulda

Siehe Beschreibung Caritas-Altentagesstatte.

Caritas-Altentagesstitte, Kanalstrafle 1a, 36037 Fulda

Die KanalstraBBe 1a ist mit dem PKW iiber die B 27, Abfahrt ,,Leipziger Strafie“ zu
erreichen; der Weg flihrt weiter iiber die Pauluspromenade, die Johannes-Dyba-
Allee in die Wilhelmstrafie (Geschéaftsstelle des Caritasverbandes fiir die Ditzese
Fulda) oder in die Kanalstra3e.

Caritas Altenpflegeheim ,,St. Josef“, Buseckstrafie 12-14, 36043 Fulda

B 27, Abfahrt Bronnzeller Kreisel, Richtung Fulda, Frankfurter Straf3e.

Rechts abbiegen in die Von-Schildeck-Stra3e, rechts ab in die Edelzeller Straf3e,
rechts ab in die Buseckstrafie.

Caritas Pflegeschule, Ratgarstrafie 13, 36037 Fulda

Per Bahn:

FuBweg: (ca. 10 Minuten)

Hbf-Ausgang Richthalle rechts: Zieherser Weg Wasserturm links in: BaugulfstraRe
Baugulfstraf’e nach ca. 200 m links: Am Rinnweg nach 50 m links RatgarstraRe
(Sackgasse)

Per Auto:

Aus Richtung Fulda-Nord/Kassel/Hiinfeld.

Fahren Sie auf der B27 bis zur 3. Abfahrt Petersberger Strafle

Aus Richtung Fulda/Sud/Frankfurt:

Fahren Sie auf der B27 bis zur 4. Abfahrt Petersberger Strafle

Aus Richtung Fulda-Mitte:

Fahren Sie Richtung Innenstadt, Dipperzer Straf3e, dann fahren Sie auf die
Petersberger Strafle

Nach etwa 200 Metern sehen Sie auf der rechten Seite einen Hauserblock.
In dem Hauserblock ist ein TORBOGEN.

Biegen Sie rechts in diesen TORBOGEN ein.

Sie befinden sich in der Ratgarstrafie.

Fahren Sie immer geradeaus, bis zum Ende der Sackgasse.

Sie sehen das Schild: Caritas Pflegeschule
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WEGBESCHREIBUNGEN

Bonifatiushaus Fulda, Neuenberger Strafie 5, 36041 Fulda
Sie erreichen uns mit Bahn und Bus: Vom Busterminal gegeniiber dem
Hauptbahnhof mit der Linie 3 Richtung Maberzell/Bimbach bis Haltestelle
Bonifatiushaus oder mit der Linie 4 in Richtung Haimbach. Das Bonifatiushaus
liegt wenige Minuten FuBweg vom Zentrum Fulda entfernt und verfiigt tiber zwei
grofe Parkplatze fiir kostenloses Parken unserer Besucher.

Carisma bunt.WERK, Edelzeller Straf3e 44, 36043 Fulda
B 27, Abfahrt Bronnzeller Kreisel, Richtung Fulda, Frankfurter Strafie.
Rechts abbiegen in die Von-Schildeck-Straf3e, rechts ab in die Edelzeller StraRe

Haus Oranien, Heinrich-von-Bibra Platz 14 a

Anfahrt von Kassel

e Autobahn A 7 bis Abfahrt Fulda-Nord

e rechts abbiegen auf B 27 Richtung Fulda (Stadtmitte)

e ndchste Abfahrt rechts Richtung Stadtmitte (Leipziger StraBe

e Leipziger Strafie folgen bis Hotel Ibis (hinter Bahnunterfithrungen - linke Seite)
dort links abbiegen

e Kurfiirstenstrafie folgen bis zur Post (Ecke Heinrich-von-Bibra-Platz), dort rechts
abbiegen

Auf der linken Seite finden Sie in 100 Metern das Evangelische Zentrum Haus

Oranien, daneben das Adam-Krafft-Haus (Diakonisches Werk).

Anfahrt von Frankfurt

e Autobahn A 66 bis Schliichtern, dort weiter auf B 40 nach Fulda bis Abfahrt
Fulda

¢ rechts abbiegen auf B 27 Richtung Fuld

e Abfahrt Leipziger StrafRe Richtung Stadtmitte

e Leipziger Strafie folgen bis Hotel Ibis (hinter Bahnunterfithrungen - linke Seite)
dort links abbiegen

Auf der linken Seite finden Sie in 100 Metern das Evangelische Zentrum Haus
Oranien daneben das Adam-Krafft-Haus (Diakonisches Werk).

Hinweis:

Da nur wenige Parkpldtze in der ndheren Umgebung sind, bitte Parkhduser an-
fahren (Parkhaus Stadtschloss, Ochsenwiese, Bahnhof, Richthalle). Von dort aus
sind es jeweils max. 10 Gehminuten zum Evangelischen Zentrum Haus Oranien
(von Bahnhof aus 5 Minuten).
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ANMELDUNG

Hiermit melde ich mich auf der Grundlage der Allgemeinen Bedingungen fiir Fort-
und Weiterbildungsveranstaltungen des Caritasverbandes fiir die Di6zese Fulda
e. V. an zur Fortbildungsveranstaltung:

Fachgebiet:

Thema:

am von bis in

Bemerkungen:

Name, Vorname:

Strafle:

Wohnort:

Einrichtung:

Beruf/Funktion:

(Stempel der Einrichtung) (Datum, Unterschrift)
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KONTAKT BEI RUCKFRAGEN

Caritasverband fiir Diozese Fulda e.V.
Referat Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Dr. Christian Scharf

Telefon: (0661) 24 28-161
E-Mail: oeffentlichkeitsarbeit@caritas-fulda.de
www.caritas-fulda.de
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