
Bad Rothenfelde
Caritas Senioren-Erholungshaus 

St. Elisabeth

02.–12.06.2023  (11 Tage)

Bad Wörishofen
Hotel Steinle

12.–21.07.2023  (10 Tage)

Bad Lauterberg
Parkhotel Weber Müller**** 

24.07.–01.08.2023  (9 Tage)

Bad Westernkotten
Hotel Grüttner

26.08.–09.09.2023  (15 Tage)

Caritas 

Erholung und Freizeiten
für Senioren

CARITAS-REISEN 
2023

  Wir verbinden
     Menschen.

Das anerkannte Heilbad an der Soester Börde erwartet 
Sie mit seinen Sehenswürdigkeiten und den Gradierwerken.

Das familiengeführte Hotel Grüttner ist zentral gelegen. 
Die Zimmer sind ausgestattet mit DU/WC, TV, Telefon 
und Balkon. Ein Aufzug erleichtert das Treppensteigen. 
Ein Sole-Thermal-Schwimmbad sowie eine kassenärzt-
lich zugelassene Badeabteilung für Krankengymnastik, 
Massage, Inhalation, Aromabäder usw. befinden sich 
im Haus. Im geschmackvoll gestalteten Garten, befindet 
sich eine hauseigene Saline.

Im Seniorenerholungshaus St. Elisabeth unter der Lei-
tung des Caritasverbandes wohnen Sie in modern einge-
richteten Zimmern mit DU/WC, TV und Telefon. Aufzüge 
ersparen Ihnen das Treppensteigen. Hell und freundlich 
gestaltete Aufenthaltsräume, ein Kreativraum, ein kleiner 
Garten, eine Gymnastikhalle und ein Schwimmbad laden 
zum gemütlichen Beisammensein, Entspannen oder zu 
sportlicher Betätigung ein.

Es gibt feste Öffnungszeiten im Schwimmbad, die jedoch 
auch individuell auf Wunsch geändert werden können. 
Zum derzeitigen Angebot zählen Gottesdienste, Gymnas-
tik, Gedächtnistraining, Seniorentanz und kreatives Ge-
stalten. Durch die Arbeit der Schönstätter Marienschwes-
tern hat das Haus seinen ganz besonderen Flair. 

Das Kneipp-Kurhotel Steinle bietet seinen Gästen alles, 
um den Aufenthalt einzigartig und unvergesslich zu ma-
chen. Im Haus haben Sie die Gelegenheit, die Kneipp-
therapie kennenzulernen. Das Hotel bietet für Sie eine 
kleine Vitalpauschale (8 Anwendungen) an. (Bitte bei 
Buchung mit angeben). Im Schwimmbad mit Whirlpool 
können Sie Ihre Runden drehen. Eine Sauna und Infrarot-
kabine stehen ebenfalls zur Verfügung. Im Haus befindet 
sich ein Friseur, die Fußpflege, Massage und Kranken-
gymnastik.

Mit dem Lift kommen Sie zu Ihren Zimmern oder in den 
Spa-Bereich. Sie starten morgens mit einem reichhalti-
gen Frühstücksbuffet. Abends bekommen Sie ein Menü, 
welches Sie sich aus drei Vorschlägen auswählen können. 
Die Zimmer verfügen über DU/WC, Telefon und TV.

Das Haus ist  nicht  komplett barrierefrei!

Bad Lauterberg ist im schönen Harz in Niedersachsen ge-
legen. Der moderne Urlaubsort ist staatlich anerkanntes 
Kneipp-Heilbad und besitzt das älteste Wasserheilbad 
Norddeutschlands. Das 4-Sterne-Parkhotel befindet sich 
direkt gegenüber dem Kurpark und nur wenige Gehminu-
ten vom Ortskern entfernt. 

Sie übernachten in einem komfortablen Hotelzimmer – 
ausgestattet mit Dusche, WC, Fön, Bademantel, Telefon, 
TV und Balkon. Alle Zimmer sind mit dem Aufzug zu er-
reichen. Das Parkhotel bietet einen großen Fitness- und 
Wellnessbereich mit Schwimmbad, Sauna, Dampfbad 
und Infrarotwärmekabine.

Kosten/Person 
für Vollpension inkl. Fahrtkosten 

 Einzelzimmer  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .030,– €
 Doppelzimmer .  .  .  .  .  .  .  .  . 985,– €

Kosten/Person 
für Halbpension inkl. Fahrtkosten 

 Einzelzimmer  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .052,– €
 Doppelzimmer .  .  .  .  .  .  . 1 .016,– €

Kosten/Person 
für Halbpension inkl. Fahrtkosten 

 Einzelzimmer  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 892,– €
 Doppelzimmer .  .  .  .  .  .  .  .  . 789,– €

Kosten/Person 
für Halbpension inkl. Fahrtkosten ab 

 Einzelzimmer  .  .  .  .  .  . 1 .520,– €
 Doppelzimmer .  .  .  .  .  .  . 1 .450,– €

FULDA
FULDA

FULDA FULDA

BAD
LAUTERBERG

BAD
WÖRISHOFEN

BAD
ROTHENFELDE BAD

WESTERNKOTTEN

Jetzt buchen!     0177.7568507simone.moeller@caritas-fulda.de

5 6 87



Wir freuen uns, von Ihnen zu hören 
und wünschen schon heute 

eine erholsame Zeit und eine gute Reise.

V.i.S.d. LPrG-MV

Caritasverband 
für die Diözese Fulda e.V.

Erholung und Freizeiten für Senioren
Wilhelmstraße 2  |  36037 Fulda

Frau Simone Möller  |  Tel. 0177.7568507 
simone.moeller@caritas-fulda.de

Kosten/Person 
für Vollp. inkl. Fahrtk. + Anwendungen ab 

 Einzelzimmer  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 840,– €
 Doppelzimmer .  .  .  .  .  .  .  .  . 840,– €

Kosten/Person 
für Halbpension inkl. Fahrtkosten 

 Einzelzimmer  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .787,– €
 Doppelzimmer .  .  .  .  .  .  . 1 .577,– €

Kosten/Person 
für Halbpension inkl. Fahrtkosten ab 

 Einzelzimmer  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .126,– €
 Doppelzimmer .  .  .  .  .  .  . 1 .052,– €

Kosten/Person 
für Halbpension inkl. Fahrtkosten 

 Einzelzimmer  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .360,– €
 Doppelzimmer .  .  .  .  .  .  . 1 .360,– €

Bad Wildungen
Gesundheitszentrum Helenenquelle

20.–29.03.2023  (10 Tage)

Kühlungsborn/Ostsee
MORADA Hotel Arendsee

16.–30.04.2023  (15 Tage)

  Bad Wiessee/Tegernsee
Hotel Askania 

24.04.–02.05.2023  (9 Tage)

  Bad Hofgastein (Österreich)
Johannesbad Hotel Palace****

16.–27.05.2023  (12 Tage)

Caritas 
Seniorenreisen 2023

Entspannung und Erholung vor phantastischer Bergkulisse. 
Im Mittelpunkt und an der breitesten Stelle des Gasteiner 
Tals liegt Bad Hofgastein. Das Kurhotel Palace liegt ru-
hig und direkt am Kurpark. Die Ausstattung der Zimmer 
ist komfortabel und alle Zimmer sind über einen Aufzug 
zu erreichen. Die Badezimmer sind teilweise mit eben-
erdigen Duschen ausgestattet. Im Haus befindet sich ein 
großzügiges Panoramahallenbad mit Wellness-Oase u. a. 
mit Dampfbad, Sauna, Wärmeliegen, Kneipp-Rondell und 
Erlebnis-Duschen. Für Ihre Fitness wird Wassergymnastik 
angeboten. Die Solegrotte kann von Montag bis Samstag 
genutzt werden. Der Massagebereich beinhaltet auch medi- 
zinische Massagen und Lymphdrainage. Jedoch ist es 
nicht möglich eine Verordnung aus Deutschland einzulö-
sen. (Selbstzahler). Im Reisepreis enthalten ist Halbpen-
sion mit einem reichhaltigen Frühstücksbuffet und einem 
Abendbuffet inkl. Getränke (Bier, Wein und Softgetränke).

Als traditioneller Kurort inmitten Deutschlands gehört Bad 
Wildungen zu den bekanntesten deutschen Heilbädern.

Im Gesundheitszentrum Helenenquelle erleben Sie einen 
Urlaub mit Kurcharakter. Zu Beginn Ihres Aufenthaltes 
haben Sie ein Eingangsgespräch durch die medizinische 
Abteilung. Das Programm hat den Namen „Wintersonne“, 
welches zur Behandlung von z. B. Infektanfälligkeit, Mü-
digkeit, Schlafstörungen usw. angewandt wird und bein-
haltet u. a. Teilmassage, Kneippgüsse und Moorpackung. 
Im Preis inbegriffen ist die Vollpension, einschließlich Tee 
zu den Mahlzeiten, ein Begrüßungsabend mit Willkom-
mensgetränk, Schwimmbadbenutzung täglich außerhalb 
der Therapiezeiten, Wassertretbecken, angebotene Arzt-
vorträge, Hausprogramm sowie die Anwendungen. Die 
Zimmer sind ausgestattet mit DU/WC, TV, Telefon und 
Notruf.

Nur wenige Meter vom Strand entfernt liegt das fami- 
liäre Hotel in Kühlungsborn an der Ostsee. Genießen Sie 
einen Urlaub fernab vom Trubel des Alltags. Der herr- 
liche Sandstrand ist nur einen Katzensprung von unserem 
Haus entfernt. Schlendern Sie die Flaniermeile Ostsee 
Allee entlang und lassen Sie sich vom Charme der vielen 
kleinen Cafés und Lädchen verzaubern.

Das über zwei Ebenen verlaufende Restaurant lädt zum 
Verweilen ein. Es erwartet Sie in Ihrem Urlaub ein kom-
fortables Hotelzimmer zur Landseite mit DU/WC, Fön, TV, 
WLAN. Zum Frühstück bekommen Sie ein „Fit in den Tag“-
Frühstücksbuffet und zum Abendessen ein Buffet oder 
3-Gang-Menü. Zur Erholung lädt Sie unser sympathischer 
Wellnessbereich mit Sauna ein.

Wohnliche Behaglichkeit und viel Komfort bieten die 
Gästezimmer des Hotels Askania. Vom Balkon aus hat 
man einen atemberaubenden Blick auf den Tegernsee 
oder das umliegende Bergpanorama. Alle Zimmer sind 
modern ausgestattet, meist mit Balkon oder Terrasse 
und sind mit dem Lift zu erreichen. Der liebevoll einge-
richtete Wellnessbereich lockt mit Sauna, Dampfbad, 
duftendem Heubad und einem umfassenden Kosmetik-
angebot (keine medizinischen Anwendungen).

Bitte beachten Sie: Es können nur 4 Rollatoren mit-
genommen werden .

Das Haus ist bedingt Rollator geeignet . Es befinden 
sich 5 Stufen im Eingangsbereich!

Weitere Informationen zu den angebotenen Reisen 
sowie Tipps und Hinweise erhalten Sie unter:

www.caritas-fulda.de in der Rubrik Hilfe und Beratung.

Oder nutzen Sie den QR-Code
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